
Uso do Tempo

Segue abaixo uma tabela como sugestão para as anotações e organização do 
ensaio:

Atividade Tempo Resultado

Alongamento corporal/Contato com a 
Respiração 10 min.

Preparação Vocal:
-Ressonância
-Projeção
-Dicção
-Resistência vocal
-Extensão
-Sonoridade

10 min.

Repertório:
- Canções novas:
-Trechos mais complexos e trechos 
mais fáceis;      
- Canções conhecidas 

35 min.
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